


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа по шахматам составлена для группы ОФП 2 года обучения. 

Содержание программы разработано в объеме, предусмотреном учебным планом, т.е 6 часов в 

неделю, в год составляет 228 часов.  

Цели программы: 

1. Развить творческую личность, способную аналитически и критически подходить к 

решению не только шахматных, но и жизненных проблем. 

2. Сформировать умения играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса. 

3. Воспитать уважительное отношение в игре к противнику. 

Задачи: 

1. Познакомить с новыми шахматными терминами и вести игру подействующим правилам в 

соответствии с кодексом ФИДЕ. 

2. Научить ориентироваться  на шахматной доске. 

3. Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами. 

4. Сформировать умение рокировать, объявлять шах, ставить мат. 

5. Сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один и несколько ходов. 

6. Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур. 

7. Сформировать умение записывать шахматную партию. 

8. Сформировать умение проводить элементарные комбинации. 

9. Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 

волевого управления поведением. 

 

Учебный план  

 

№ п/п Наименование раздела, темы Количество часов Форма аттестации 

всего теория практика 

1 Техника безопасности во время 

занятий 

1 1 - опрос 

2 Повторение пройденного. 

Открытое нападение 

12 4 8 практическая 

работа 

3 Связка. Полная и неполная 

связка. 

16 8 8 практическая 

работа 

4 Правило квадрата. Блуждающий 

квадрат. 

18 6 12 практическая 

работа 

5 Король и крайняя пешка против 

короля. Оппозиция. Ключевые 

поля 

20 6 14 практическая 

работа 

6 Король и не крайняя пешка 

против короля 

20 6 14 практическая 

работа 

7 Простейшие комбинации 20 6 14 практическая 

работа 

8 Комбинации на взаимодействие 

слонов 

20 6 14 практическая 

работа 

9 Жертвы слона на h7 

(h2).Защита. 

20 6 14 практическая 

работа 

10 Коневые комбинации 20 6 14 практическая 

работа 

11 Блокировка. Спертый мат. 20 6 14 практическая 

работа 



12 Пешечные комбинации 

(двойной удар, прорыв, слабое 

превращение). 

20 6 14 практическая 

работа 

13 Соревнования.  

Выполнение контрольных 

нормативов. 

21  21 практическая 

работа 

 Всего 228 67 161   

 

Календарный учебный график для группы ОФП 2 года обучения 

№ Тема урока Количе

ство 

часов 

Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

проведения 

фактически 

Форма 

контроля 

1-2 Инструктаж по технике безопасности 

(правила техники безопасности, 

правила противопожарной 

безопасности, правила дорожного 

движения, правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях). 

2 01.09.2025  опрос 

3-4 Общие рекомендации по игре в 

миттельшпиле 

2 03.09.2025  ПР 

5-6 Завлечение. Решение задач первого 

уровня.  

2 05.09.2025  ПР 

7-8 Завлечение. Решение задач второго 

уровня.  

2 08.09.2025  ПР 

9-10 Завлечение.  Решение задач третьего 

уровня. 

2 10.09.2025  ПР 

11-12 Отвлечение. Решение задач первого 

уровня.   

2 12.09.2025  ПР 

13-14 Отвлечение. Решение задач второго 

уровня. 

2 15.09.2025  ПР 

15-16 Отвлечение. Решение задач третьего 

уровня.  

2 17.09.2025  ПР 

17-18 Уничтожение защиты. Решение задач 

первого уровня 

2 19.09.2025  ПР 

19-20 Уничтожение защиты. Решение задач 

второго уровня. 

2 22.09.2025  ПР 

21-22 Уничтожение защиты. Решение задач 

третьего уровня. 

2 24.09.2025  ПР 

23-24 Рентген. Решение задач первого 

уровня 

2 26.09.2025  ПР 

25-26 Рентген. Решение задач второго 

уровня. 

2 29.10.2025  ПР 

27-28 Рентген.  Решение задач третьего 

уровня. 

2 01.10.2025  ПР 

29-30 Пассивная жертва. Решение задач 

первого уровня 

2 03.10.2025  ПР 

31-32 Пассивная жертва. Решение задач 2 06.10.2025  ПР 



второго уровня. 
33-34 Пассивная жертва. Решение задач 

третьего уровня. 

2 08.10.2025  ПР 

35-36 Связка. Решение задач первого 

уровня 

2 10.10.2025  ПР 

37-38 Связка. Решение задач второго 

уровня. 

2 13.10.2025  ПР 

39-40 Связка. Решение задач третьего 

уровня. 

2 15.10.2025  ПР 

41-42 Освобождение пространства. 

Решение задач первого уровня  

2 17.10.2025  ПР 

43-44 Освобождение пространства. 

Решение задач второго уровня. 

2 20.10.2025  ПР 

45-46 Освобождение пространства. 

Решение задач третьего уровня. 

2 22.10.2025  ПР 

47-48 Перекрытие. Решение задач первого 

уровня.  

2 24.10.2025  ПР 

49-50 Перекрытие. Решение задач второго 

уровня. 

2 27.10.2025  ПР 

51-52 Перекрытие.   Решение задач 

третьего уровня. 

2 29.10.2025  ПР 

53-54 Превращение пешки. Решение задач 

первого уровня 

2 30.10.2025  ПР 

55-56 Превращение пешки. Решение задач 

второго уровня 

2 05.11.2025  ПР 

57-58 Превращение пешки. Решение задач 

третьего  уровня. 

2 07.11.2025  ПР 

59-60 Разрушение пешечного прикрытия 

короля. Решение задач первого 

уровня. 

2 10.11.2025  ПР 

61-62 Разрушение пешечного прикрытия 

короля. Решение задач второго 

уровня 

2 12.11.2025  ПР 

63-64 Разрушение пешечного прикрытия 

короля.  Решение задач третьего 

уровня. 

2 14.11.2025  ПР 

65-66 Двойной удар. Решение задач 

первого уровня 

2 17.11.2025  ПР 

67-68 Двойной удар. Решение задач 

второго уровня. 

2 19.11.2025  Опрос ПР 

69-70 Двойной удар.  Решение задач 

третьего уровня. 

2 21.11.2025  ПР 

71-72 Вскрытый шах. Решение задач 

первого уровня 

2 24.11.2025  ПР 

73-74 Вскрытый шах. Решение задач 

второго уровня. 

2 26.11.2025  Опрос ПР 

75-76 Двойной шах. Решение задач первого 

уровня 

2 28.11.2025  ПР 

77-78 Двойной шах. Решение задач второго 

уровня. 

2 01.12.2025  Опрос ПР 

79-80 Двойное нападение. Решение задач 

первого уровня 

2 03.12.2025  ПР 



81-82 Двойное нападение.  Решение задач 

второго уровня. 

2 05.12.2025  ПР 

83-84 Типичные комбинации в дебюте. 

Решение задач первого уровня 

2 08.12.2025  ПР 

85-86 Типичные комбинации в дебюте. 

Решение задач второго уровня. 

2 10.12.2025  ПР 

87-88 Типичные комбинации в дебюте.  

Решение задач третьего уровня. 

2 12.12.2025  ПР 

89-90 Типичные комбинации в дебюте.  

Решение задач третьего уровня. 

2 15.12.2025  ПР 

91-92 Выполнение контрольных 

нормативов 

2 17.12.2025  Тестирование 

93-94 Комбинации на пат. Решение задач 

второго уровня. 

2 19.12.2025  ПР 

95-96 Комбинации на пат.  Решение задач 

третьего уровня. 

2 22.12.2025  опрос ПР 

97-98 Комбинации на вечный шах. 

Решение задач первого уровня  

2 24.12.2025  ПР 

99-100 Мат на последней горизонтали 2 26.12.2025  ПР 
101-102 Спёртый мат 2 29.12.2025  ПР 
103-104 Мат ферзём и пешками 2 30.12.2025  ПР 
105-106 Мат Дамиано 2 12.01.2026  ПР 
107-108 Мат ферзём и конём 2 14.01.2026  ПР 
109-110 Мат ферзём и слоном 2 16.01.2026  ПР 
111-112 Ладья и конь 2 19.01.2026  ПР 
113-114 Мат Легаля 2 21.01.2026  ПР 
115-116 Мат Легаля 2 23.01.2026  ПР 
117-118 Мат Греко 2 26.01.2026  ПР 
119-120 Мат Греко 2 28.01.2026  ПР 
121-122 Мат Бодена 2 30.01.2026  ПР 
123-124 Мат Бодена 2 02.02.2026  ПР 
125-126 Классическая жертва слона 2 04.02.2026  ПР 
127-128 Классическая жертва слона 2 06.02.2026  ПР 
129-130 Жертва Ласкера 2 09.02.2026  ПР 
131-132 Жертва Ласкера 2 11.02.2026  ПР 
133-134 Постоянные жертвы 2 13.02.2026  ПР 
135-136 Постоянные жертвы 2 16.02.2026  ПР 
137-138 Временные жертвы 2 18.02.2026  ПР 
139-140 Временные жертвы 2 20.02.2026  ПР 
141-142 Расчищающая жертва 2 24.02.2026  ПР 
143-144 Решения задач. Мат в два хода.  2 25.02.2026  ПР 
145-146 Решения задач. Мат в два хода.  2 27.02.2026  ПР 
147-148 Решения задач. Мат в два хода.  2 02.03.2026  ПР 
149-150 Решения задач. Мат в два хода.  2 04.03.2026  ПР 
151-152 Решения задач. Мат в два хода.  2 06.03.2026  ПР 
153-154 Решения задач. Мат в два хода.  2 10.03.2026  ПР 
155-156 Решения задач. Мат в два хода.  2 11.03.2026  ПР 
157-158 Решения задач. Мат в два хода.  2 13.03.2026  ПР 
159-160 Решения задач. Мат в два хода.  2 16.03.2026  ПР 
161-162 Решения задач. Мат в два хода.  2 18.03.2026  ПР 
163-164 Решения задач. Мат в два хода.  2 20.03.2026  ПР 
165-166 Решения задач. Мат в два хода.  2 23.03.2026  ПР 



167-168 Решения задач. Мат в два хода.  2 25.03.2026  ПР 
169-170 Решения задач. Мат в два хода.  2 27.03.2026  ПР 
171-172 Решения задач. Мат в два хода.  2 30.03.2026  ПР 
173-174 Решения задач. Мат в два хода.  2 01.04.2026  ПР 
175-176 Решения задач. Мат в два хода.  2 03.04.2026  ПР 

177-178 Короткие шахматные партии. 2 06.04.2026  ПР 
179-180 Турнир тренировочный. 2 08.04.2026  Учебнаяигра 
181-182 Турнир тренировочный. 2 10.04.2026  Учебнаяигра 
183-184 Занимательные страницы шахмат. 2 13.04.2026  ПР 
185-186 Решения задач. Мат в два хода.  2 15.04.2026  опрос ПР 
187-188 Решения задач. Мат в два хода.  2 17.04.2026  опрос ПР 
189-190 Решения задач. Мат в два хода.  2 20.04.2026  опрос ПР 
191-192 Решения задач. Мат в два хода.  2 22.04.2026  опрос ПР 
193-194 Решения задач. Мат в два хода.  2 24.04.2026  опрос ПР 
195-196 Решения задач. Мат в два хода.  2 27.04.2026  опрос ПР 
197-198 Решения задач. Мат в два хода.  2 29.04.2026  опрос ПР 
199-200 Решения задач. Мат в два хода.  2 04.05.2026  опрос ПР 
201-202 Решения задач. Мат в два хода.  2 06.05.2026  опрос ПР 
203-204 Короткие шахматные партии. 2 08.05.2026  ПР 
205-206 Турнир предпраздничный. 2 12.05.2026  опрос ПР 
207-208 Решения задач. Мат в два хода.  2 13.05.2026  опрос ПР 
209-210 Решения задач. Мат в два хода.  2 15.05.2026  опрос ПР 
211-212 Решения задач. Мат в два хода.  2 18.05.2026  опрос ПР 
213-214 Решения задач. Мат в два хода.  2 20.05.2026  опрос ПР 
215-216 Решения задач. Мат в два хода.  2 21.05.2026  опрос ПР 
217-219 Решения задач. Мат в два хода.  3 22.05.2026  опрос ПР 
220-222 Решения задач. Мат в два хода.  3 25.05.2026  опрос ПР 
223-225 Выполнение контрольных 

нормативов 

3 27.05.2026  тестирование 

226-228 Соревнование 3 29.05.2026  Соревнование 

 


